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 اس هَارد هصزف اعپزی ٍ لغزُ تيٌی دعوَپزعيي PNE حذف اًذيکاعيَى 

وسبت بٍ سایز اضکال داريیی ایه فزآيردٌ، بٍ دلیل افشایص معىی دار گشارضُای َیپًواتزمی ضدید واضی اس مصزف  اسپزی ي قطزٌ بیىی دسمًپزسیه 

 .دشحذف  مًلاسیًن َای داخل بیىی دسمًپزسیهراس مًارد مصزف فدر کًدکان   PNE (Primary Nocturnal Enuresis )اسیًن اودیک

  عاسهاى غذا ٍ دارٍی آهزيکا ٍهغالة هٌتؾزُ اس جاًة در خصَؿ  ADRتَعظ هزکش  تِ دًثال تزرعی ّای صَرت گزفتِ

 اس هَارد هصزف  PNEحذف اًذيکاعيَى دارٍی دعوَپزعيي هثٌی تز ٍؽَر در تزتغييز اػوال ، اًگليظهزکش فارهاکٍَيضيلاًظ 

دريافتی افشايؼ هؼٌی دار تؼذاد گشارؽْای دليل تِ الذام ايي . در کؾَر هَرد تاييذ لزار گزفت ايي فزآٍردُاعپزی ٍ لغزُ تيٌی 

در همايغِ تا دعوَپزعيي  ُ تيٌیاعپزی ٍ لغزهصزف  ًاؽی اسّيپًَاتزهی ؽذيذ ٍ تؾٌج تَعظ عاسهاًْای هذکَر هثٌی تز 

: ، تَجِ ّوکاراى هحتزم را تِ ًکات سيز جلة هی ًوايذتزٍس ايي ػَارضتِ هٌظَر پيؾگيزی اس . اعتصَرت گزفتِ عايز اؽکال 

، در هؼزض خغز اتتلا تِ لزار هی گيزًذ تيٌی دعوَپزعيي اعپزی ٍ لغزُتحت درهاى تا کِ  PNEکَدکاى هثتلا تِ  .1

ى یتٌاتزايي، فزهَلاعيًَْای داخل تيٌی دعوَپزط. د کِ هی تَاًذ هٌجز تِ تؾٌج ٍ هزگ ؽَدىهی تاػ ّيپًَاتزهی ؽذيذ

 . هَرد هصزف لزار گيزد PNEًثايذ جْت درهاى 

کِ  يا ؽزايغی صَرت تزٍس تيواريْای حاددر  هی تاؽٌذ، لزصْای دعوَپزعييکِ تحت درهاى تا  PNEتيواراى هثتلا تِ در  .2

، توزيٌْای ٍرسؽی ؽذيذ يا عايز ؽزايغی راجؼِهاًٌذ تة، اعْال يا اعتفزاؽ  هی ؽَدآب ٍ الکتزٍليت  ػذم تؼادلهٌجز تِ 

 .دؽَتايذ لغغ  تاايي دارٍ د، درهاىٍهی ػ افشايؼ هصزف آب بُهٌجز کِ 

        هوٌَع تِ ّيپًَاتزهی يا تيواراى تا عاتمِ ّيپًَاتزهی در تيواراى هثتلا  دعوَپزعييفزهَلاعيًَْای تواهی هصزف  .3

فزهَلاعيًَْای  یدر تيواراًی کِ در هؼزض خغز هغوَهيت تا آب ّوزاُ تا ّيپًَاتزهی ّغتٌذ، توام ّوچٌيي. هی تاؽذ

 .دعوَپزعيي تايذ تا احتياط هصزف ؽًَذ

 .ؽَدلزصْای دعوَپزعيي تايذ هحذٍد  هصزفعاػت تؼذ اس ّؾتعاػت لثل تا  يکهصزف هايؼات اس  .4

 . دعوَپزعيي در تيواراى هثتلا تِ پزًَؽی عايکَصًيک يا ػادتی تايذ تا احتياط هصزف ؽَد فزهَلاعيًَْای یتوام .5

خغز هغوَهيت تا آب ٍ فزهَلاعيًَْای دعوَپزعيي در تيواراى هصزف کٌٌذُ دارٍّايی کِ هَجة افشايؼ  یتوام .6

کلزپزٍهاسيي، ، اس جذب عزٍتًَييهْار کٌٌذُ ّای اًتخاتی ب ،هاًٌذ ضذ افغزدگی ّای عِ حلمِ ای)د ؽَىهی  ّيپًَاتزهی

 . ، تايذ تا احتياط هصزف ؽًَذ(، لاهَتزيضيي ٍ کارتاهاسپيي NSAIDsضذ دردّای اٍپيَئيذی، 

تيواراى هصزف کٌٌذُ دعوَپزعيي کِ تيؼ اس حذ لاسم هايؼات هصزف هی ًوايٌذ، تيؼ اس عايزيي در هؼزض خغز اتتلا تِ  .7

  .ّيپًَاتزهی ًاؽی اس ايي دارٍ هی تاؽٌذ

تِ تيواراى هصزف کٌٌذُ دعوَپزعيي تَصيِ ًواييذ کِ در صَرت تزٍس ػلائن ّيپًَاتزهی هاًٌذ تَْع، اعتفزاؽ، خغتگی  .8

 . را هغلغ ًوايٌذ جحتواً پشؽک هؼال ، کاّؼ اؽتْا، تحزيک پذيزی، تَّن ٍ گيجیهفزط، ضؼف يا گزفتگی ػضلاًی

 هصزفتغيار گزم، توزيٌات تذًی ؽذيذ ٍ عايز ؽزايغی کِ افشايؼ يا در ؽزايغی ًظيز آب ٍ َّای  ،در کَدکاى ٍ عالوٌذاى .9

. ددعوَپزعيي تايذ تِ دلت تٌظين ؽَ دريافت هايؼات ٍ همذار هصزفیتؼادل هياى ، آب لاتل اًتظار هی تاؽذ
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